Praxisstundenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
PEKIiP
Zwergenmusik PEKiP 9:00-10:30 Uhr Zwergenmusik PEKiP
9:30-10:15 Uhr 9:30-11:00 Uhr und 9:30 -10:15 Uhr 9:30 -11 Uhr Geburtsvorbereitung
10:30-11:15 Uhr 11:00-12:30 Uhr 10:30-11:15 Uhr far Erstgebarende
4 Partnerstunden
10:00-12:00
Akupunktur und
12:30-13:30 Uhr 13:00-15:00
machmal
Pikler Kurs Babymassage Trageberatung Vater PEKIiP
14:30-16:00 Uhr 14:00 -15:00 Uhr 14: 00 -19:00
jeden 1. Donnerstag
Geburtsvorbereitung im Monat
PEKiP

Wassergymnastik
Einfuhrung
18:00-19:15 Uhr
Geburtsvorbereitung

Zweit-&Mehrgebarende

19:00-21:00

Yoga far Schwangere
16:30-18:00 Uhr

Geburtsvorbereitung
far Erstgebarende
19:00-21:00

wechselnde Vortrage
20:00 -21:30 Uhr

far Erstgebarende
15:30-17:30

Geburtsvorbereitung
far Erstgebarende
18:00-20:00

Ruckbildung,
Beckenbodentraining
20:15-21:30

Yoga fur Schwangere
20:00-21:30 Uhr

15:30-17:00 Uhr

Alexandra Muck

Stand: April 2011




