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PEKiP fir Eltern und ihre Babys

Spiel- und Bewegungsanregungen nach dem ,Prager Eltern- Kind- Programm®

Vom ersten Atemzug an ist ein Baby aktiv: Es kann sich bewegen, héren, sehen, die Eltern an
Stimme und Geruch erkennen und es kann seine Bediirfnisse duBern.
In der PEKIiP -Gruppe wollen wir uns in einer ruhigen, entspannten Atmosphadre Zeit nehmen.

fiir die Babys: fiir die Eltern:
Um ihre Bediirfnisse wahrzunehmen, Um sich kennen zu lernen,
Thre Entwicklung zu beobachten und zu um Erfahrungen auszutauschen,
unterstitzen,

fiir Gesprdche iiber die neue Lebenssituation
Thnen Spiel- und Bewegungsangebote und die damit verbundenen Verdnderungen,
entsprechend ihrer Entwicklung anzubieten,

fiir Fragen beziiglich Pflege, Erndhrung und
ihre Eigenaktivitdt anzuregen, Erziehung,

ihnen Zeit zu lassen, sich gegenseitig um SpaB und Freude zu haben am Miteinander
wahrzunehmen und Freude aneinander zu haben. und an der Entwicklung der Babys.

Gemeinsam kénnen wir Neues ausprobieren, Spielpartner sein und voneinander lernen!
Der PEKiP -Kurs vermittelt Spiel- und Bewegungsanregungen nach dem Prager Psychologen
Dr. Jaroslav Koch und ist ein Gruppenangebot fiir Babies von der sechsten Lebenswoche bis zum
12 Lebensmonat.
Die Babies in einer Gruppe sollten ungefdhr das gleiche Alter haben.
Ein Kurs umfasst 10 Treffen a 90 Minuten
Ort: Praxis RundumsKind
FriedrichstraBe 53, 91054 Erlangen

Die Kurse werden fortlaufend angeboten.

Informationen iiber Beginn und Termin eines Kurses und wie Sie sich anmelden konnen, erhalten
Sie bei: Barbara Popp-Fleischmann, Telefon: 09131/440337

Bitte bringen Sie bequeme, luftige Kleidung fiir sich und ein bis zwei Handtiicher fiir Thr Baby
mit.

Ich freue mich auf Thr Kommen,

Barbara Popp-Fleischmann
(Diplom Sozialpddagogin, PEKiP-Gruppenleiterin)



