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Einverstandniserklarung

zur Teilnahme an einem Geburtsvorbereitungskurs im Wasser;
bitte zeitnah zum Kursbeginn ausfillen lassen.

Von der Teilnehmerin auszufiillen:

Name: Vorname: Geb.Datum:

Adresse:

betreuender Gynakologe:

Vom betreuenden Arzt / Arztin auszufiillen:

Frau nimmt die regelmaBigen Schwangerschaftsvorsorge-

untersuchungen bei mir war. Sie befindet sich in der Schwangerschaftswoche.

Die letzte Untersuchung erfolgte am:

Die Schwangerschaft von Frau verlauft komplikationsfrei und
einer Teilnahme an einer wohldosierten PraventivmaBnahme im Wasser in Form von Aquajogging als
therapeutisches Herz-Kreislauf-Training, Wassergymnastik zur Kraftigung und Dehnung der
gesamten Rumpfmuskulatur, Atemibungen unter Belastung sowie Entspannungsformen im Wasser
zum Wohlflihlen steht meines Erachtens aus medizinischer Sicht zur Zeit nichts entgegen.

Datum, Unterschrift Arzt / Arztin



